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635 toku patt i freedslunni
Nitjan bekkjardeildir, med samtals 380 nemendum, toku patt i grunn- og framhaldsskoéla
fredslunni arid 2009. par af voru 55% stalkur og 45% drengir. Fraedslan hlaut fimm
tilnefningar til foreldraverdlauna Heimilis og skéla arid 2009. Raudi kross islands og
Brekkubajarskoli & Akranesi hlutu tilnefningu fyrir patttoku i verkefninu.

240 einstaklingar toku patt i fullordinsfreedslunni &rid 2009 & tolf namskeidum. par af voru
50% konur og 50% karlar. Jafnréttisrad kynnti sér freedsluna og fagnar peirri hugmyndafreedi
um virka patttoku beggja foreldra i uménnun barnsins sem unnid er Gt fra & ndmskeidinu.

Samtals toku 635 einstaklingar patt i freedslunni arid 2009. bad er mikill aukning fré arinu
2008. Midad vid 5.000.000 styrk menntamalanefndar eru pad 7.875.- kr per einstakling. Adrar
tekjur OB-radgjafar voru 5.500.000.

Sveitarfélog téldu aukna porf fyrir studning vio verdandi foreldra og foreldra ungra barna.
Einnig var samstarf vid Raudakross Islands. Meiri patttaka sjalfbodalida var nd en &dur.Til ad
koma til mots vid breyttar adsteedur i samfélaginu héfum vid leitast vid ad leekkad kostnad
eins og mogulegt er.

Mikilvaegt er ad folki bjodist undirbdningsfreedsla fyrir foreldrahlutverkid og fjolskyldulif pvi
,allir stefna ad pvi ad verda foreldrar og eignast sina eigin fjolskyldu.

Starf OB-radgjafar hefur verid styrkt af menntamalanefnd alpingis fra arinu 2003.

Pungamidjan i starfinu hefur verid ad prda leid til pess ad undirbuningsfraedsla fyrir
foreldrahlutverkid verdi almenn og vidurkennd. Leidin sem er notud er hagkveem og
namsefnid er byggt & rannsoknum og préfunum.

Medfylgjandi er framkveemda- og fjarhagsaeetlun fyrir arid 2009 og 2010 og samantekt dsamt
adur nefndum tilnefningum til foreldraverdlauna Heimilis og skola.

F.h. OB-radgjafar
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Samantekt um starf OB-radgjafar arid 2009

Fjolskyldan er grundvallareining samfélagsins og pvi er foreldrahaefni lykilatridi fyrir
samfélagid og framtid pess. Undanfarin ar hefur vitneskju um ahrif uppeldisadferda a
gedheilsu og proska barna fleygt fram. Med rannséknum & pessu svidi hefur verid lagdur
grunnur ad préun markvissra adferda til ad proa og virkja hafni foreldra. Adstandendur OB-
radgjafar hafa fra arinu 1998 verid ad auka adgengi folks ad fraedsluefni med véndudu
namsefni. OB-radgjof hefur lagt aherslu & ad sinna pessu verkefni i samvinnu og samstarfi vid
foreldrafélog, skola, adila vinnumarkadarins og stéran pverfaglegan hop sérfreedinga. |
adgerdaraaetlun rikisstjornarinnar til fjogurra ara, 2007 — 2011, til ad styrkja stédu barna og
ungmenna er 16gd ahersla a ad foreldrum standi til boda pjalfun i foreldraferni med
sérstokum namskeidum sem midast vid mismunandi &viskeid i lifi barnsins. Logd er sérstok
ahersla & foreldra fyrsta barns.

POr og nyjir foreldra virkjaig i ftkia Myndin er tekin i Virkjun.

Sveitarfélog hafa tekid patt i starfi OB-radgjafar fra arinu 2001 og menntamalanefnd alpingis
fra arinu 2003. OB-radgjof stod m.a. fyrir radstefnu um foreldrafaerni i samvinnu vid
Barnaverndarstofu, Kennarahéskola islands og Heimili og skéla par sem Dr. Jean Clarke, fra
Minnesota i USA, kynnti freedsluefni fyrir foreldra og fjolskyldur. Var i kjolfar radstefnunnar
bodid upp & nam i samstarfi vid Dr. Clarke og toku 49 fagadilar af 6llu landinu patt i pessu
nami a arunum 2003 og 2004.

Brautrydjendastarf

I 1j6si pess ad vinna parf mikid brautrydjendastarf til pess ad freedsla i foreldrafaerni fyrir
uppalendur verdi vidurkennd og almenn akvadum vid ad beina athygli okkar ad
menntakerfinu arid 2004. Sama ar sottu 40 fagadilar af 6llu landinu sérhannad namskeid par
sem peer leerdu ad nota fredsluefnid. Leidbeinandi & ndmskeidinu var Stephanie A. Rowe MA
kennari i heilbrigdisfreedum (health education) fra Wisconsin i USA.



NU hafa & pridja pusund grunn- og framhaldsskéla nema tekid patt i fraeedslunni.

Fraedsla um uppeldi eru ekki ny visindi. { bokinni ,,Fra gaslu til skola® eftir dr. Jon Torfa
Jonasson kemur eftirfarandi fram: ,,Annad deemi um ad Islendingar fylgist vel med i pessum
malum er &hrifamikil bok Herberts Spencer (1884) um uppeldismal sem hann gaf Ut arid 1861
og var gefin Ut hér ramum 20 arum seinna. Spencer skildi ekkert i pvi hvers vegna freedsla um
uppeldi vo ekki pyngra i skolafredslu ungmenna en raun bar vitni.

porf & auknu frambodi & fraedslu

Alpingi hefur lengi verid 1jés porfin & freedslu fyrir verdandi fedur.

Akveedi um freedslu fyrir verdandi fedur hefur verid i framkveemdadaetlun rikisstjornarinnar
fra 1998. | framkvaemdaaatluninni fyrir 1998-2001 sagdi:

6.5. Fedrafraedsla fyrir verdandi fedur.

Unnid verdur ad pvi ad koma & sérstakri fedrafreedslu sem hluta af peim undirblningi sem
verdandi foreldrum er bodid upp &. Notagildi/arangur foreldrafreedslu ndmskeida: Kénnun a
sjonarhorni foreldra er nafn & lokaverkefni Joninu S. Jonasdottur til embaettisprofs i
ljosmaedrafraedi fra arinu 2005. ,, Nidurstéour benda til ad patttakendur eru eldri en almennt
er um foreldra fyrsta barns og med hatt menntunarstig. Ut fra sjonarhdli nyordinna foreldra
neer namskeidid ekki markmidum sinum nema ad hluta til. barfir foreldra samraemast ekki
efnisinnihaldi ndmskeidsins nema ad hluta til. Patttakendur toldu sig hafa fengid frekar
raunscea mynd af feedingu en siour ad lifinu eftir hana.

Timamota lokaverkefni

Lokaverkefni hjakrunarfreedinemanna Gudrinar Aspar Theoddrsdottur og Tinnu
Halldérsdottur fra arinu 2007 “Adlogun ad modurhlutverki” er hugsanlega timamota
lokaverkefni. H6fundar voldu vidfangsefnid vegna ahuga peirra a lidan maedra eftir faedingu
og adldgun peirra ad modurhlutverki, par sem peir telja ad pjénustu vio meaedur sé abotavant.
par kemur m.a. fram:

e AOJ eignast barn getur dypkad samband og samskipti pars, einkum ef pad hefur
raunhafar vaentingar og er undirbtid fyrir breytingar i tilfinningasambandinu.

e Margar frumbyrjur lysa pvi sem peer kalla ,,pagnarsamszrid” um raunveruleika
maodurhlutverksins og ad peer geti ekki imyndad sér pad ad komast af an adstodar og
hvatningar maka sins.

e Antonia M. Nelson komst ad peirri nidurstodu arid 1998 ad sannfaeringin um ad
modurhlutverkid veeri medfeett atti storan patt i feedingarpunglyndi.

Radstefna rikisstjérnarinnar

pann 17. mars arid 2008 stod nefnd raduneyta um framkvaemd adgerdaasetlunar
rikisstjornarinnar til ad styrkja st6du barna og ungmenna fyrir radstefnu um foreldrafaerni.
Adgerdaraztlunin tekur m.a. mid af tilmaelum radherranefndar Evrépuradsins um stefnu til
eflingar foreldrafeerni. Tilgangurinn med peim tilmalum er ad fyrirbyggja og vinna gegn
likamlegum refsingum & bérnum. ". Eftirfarandi var haft eftir Braga Gudbrandssyni formanni
nefndar raduneyta um framkvemd adgerdadaetlunar rikisstjornarinnar. ,,Pessi pjénusta



(foreldrafeernifraeedsla) atti ad vera almenn og tilteek foreldrum, ekki sist peim sem eru ad
eignast sitt fyrsta barn. Fyrir pad folk etti hun ad vera an endurgjalds og etti ekki sist ad
beinast ad porfum fedranna”. Namskeidio “Barnid komid heim” var kynnt a radstefnunni.
Urraedid a sér ekki hlidstedu hér & landi en sokum smadar okkar Islendinga verdum vid ad
stydjast vid Urraedi sem hafa verid gagnreynd erlendis og adlaga pad adstedum.

Namskeid byggt & rannséknum og préfunum

Namskeidid Barnid komid heim er fredsluefni, byggt & sélfreedi- og kennslufraedilegum
rannsoknum og profunum. bvi er &tlad ad leidbeina foreldrum sem eru & leid inn i
foreldrahlutverkid og foreldrum ungra barna i ad byggja upp sterka og heilbrigda fjélskyldu.
Grunnurinn ad namskeidinu eru upplysingar byggdar ad 2/3 hluta & rannsoknum Gottman
rannsoknarstofunnar og 1/3 & grunni annarra mikilvaegra rannsokna. Arid 2005 taldist dr.
John Gottman til ad gerdar hefdu verid 15 rannsoknir & pessu svidi fra pvi 1990. I samvinnu
vid Swedish Medical Center i Seattle voru gerdar rannsoknir til ad kanna virkni ndmskeidsins,
en pad er kennt & tveimur stigum, p.e. Ut fr parsambandinu annars vegar og Ut fra sambandi
barns og foreldris hins vegar. Framskyggnar samanburdarrannsoknir (Longitudinal
Randomized Clinical Trial Design) hafa einnig verid gerdar a namskeidinu. Su rannsokn var
gerd i tveimur prepum & 6 arum par sem fylgst var med um 200 fjolskyldum i 3 ar eftir
feedingu barns. Gottmanhjonin eru vel kunn fyrir storf sin baedi medal freedimanna, fagfélks
og bandarisks almennings. Pau lata sig varda velferd fjolskyldna, foreldra og barna og setja
pad gjarnan i samhengi vid samfélagsprounina og margvisleg 6fl sem ni 6gna
fjolskyldugildum og uppeldisahrifum foreldra.

Myndin er deemigerd fyrir &huga félks a namsefninu.
Ljosmyndin er af namskeidi i pjonustumidstdd Reykjavikur i Sidumdla.

Vidkvaemni parsambandsins

Sigran Jaliusdéttir doktor i félagsradgjof hefur bent a mikilvaegi pess ad unnid sé Gtfra
vitneskjunni um viokvemni parsambandsins og mikilvaegi freedslu og tilfinningalegs
studnings vid feedingu fyrsta barns. OB-radgjof telur gagnlegt fyrir foreldra ad vera undir pad
buin og taka pvi sem edlilegum peetti i adloguninni ad foreldrahlutverkinu.
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Faedingar og tioni sambandsslita

begar skodadar eru upplysingar & vef Hagstofu Islands kemur fram ad flest bornin eru &
aldrinum 0 — 5 &ra vid sambudarslit eda I6gskilnad foreldra sinna. Svo vitnad sé aftur i
Sigranu Juliusdottur doktor i félagsradgjof vid Haskala Islands i formala ad bokinni And baby
makes three en par segir hun ,.I okkar islenska samfélagi fer fadingartidni ekki minnkandi i
sama mali og i flestum nagrannaléndum, vinnupatttaka fedra og meaedra er mikil og hinn
hefdbundni fjélskyldustudningur er ekki eins areidanlegt bjargrad og adur. Ytri adstedur eru
bvi oft 6hagstaedar ungum foreldrum. islensk skilnadartolfreedi hefur um skeid synt ad
skilnadartioni er hlutfallslega hd medal ungbarnaforeldra. Nyjar télur Hagstofunnar stadfesta
petta pvi midur an pess ad opinber félags-og heilbrigdispjonusta bregdist vid med neagilega
markvissri fredslu og studningi.*

Jafnréttisfraedsla

Jafnréttisrad kynnti sér a arinu 2009 namskeidid Barnid komid
heim. ,Jafnréttisrad fagnar peirri hugmyndafredi um virka
patttoku beggja foreldra i uménnun barnsins sem unnid er ut fra &
namskeidinu. R&did er peirrar skodunar ad med pvi sé unnid ad
auknu jafnrétti, jafnari &byrgd foreldra i millum og aukinni
gagnkveemri virdingu beggja kynja. Slikt studli jafnframt ad
farseld barnsins og fjolskyldunnar i heild. Pess vegna stydur
Jafnréttisrad parft framtak OB-radgjafar og hvetur foreldra til ad
nyta sér namskeidid.“ P& ma nefna ad namskeidid var kynnt a
fyrirlestrar6d Jafnréttisnefndar Haskala islands med yfirskriftinni
Mikilveegi fedra i frumbernsku.

Pad getur hjalpad verdandi pabbanum ad fa nanari tilfinningu fyrir bumbunni.

Uttekt velferdarsvids Reykjavikurborgar

Namskeidio for fyrst af stad haustio 2008 og lét svidsstjori velferdarsvids Reykjavikurborgar
gera Uttekt & ndmskeidinu sidast lidinn vetur. Nidurstada peirrar Uttektar var ad patttakendur
virdast almennt &ngegdir med namskeidin. Medaltalseinkunn namskeidanna i heild er 4,39
(einkunnaskali er a bilinu 1-5) sem er mjog gott. Patttakendur er baedi anaegdir med kennara
namskeidanna og namsefni.

Samstarf vid starfsfolk heilsugaeslunnar

I samstarfi vid pjonustumidstddvar hofudborgarinnar var namskeidid kynnt fyrir starfsfolk
medra- og ungbarnaverndar hja heilsugaslu hofudborgvarsvedisins. Sem svar vid dhuga
starfsfolksins & ndmskeidinu var i framhaldinu haldid ndmskeid fyrir starfsfélkid.



300 einstaklingar hafa sott namskeidio
Hérlendis hefur ndmskeidid Barnid komid heim melst vel fyrir og hafa ni um 300
einstaklingar/150 por sétt pad sidan i oktdber 2008.

Um namsefnid.

OB-radgjof hefur unnid ad pydingu namsefnis & islensku. Maria Vigdis Kristjansdottir
sérkennari, cand. mag i ensku og békmenntafreedum og M.A. i pydingarfreedum sa um
pydingu ndmsefnisins. Eftirtaldir adilar foru yfir textann og veittu radgjof til ad namsefnid
veeri buid sem best Ur gardi. bessir adilar eru Anna Valdimarsdottir salfreedingur, Ingolfur
Sveinsson gedlaeknir, Stefania Arnardottir hjukrunarfreedingur, Hera Osk Einarsdottir
félagsradgjafi, verkefnastjori forvarna og préunar hja Reykjanesba og Valgerdur Snaland
Jonsdottir nams-og starfsradgjafi, med BA i sérkennslufreedum og M.Phil. i
skolanamskrargerd og menntunarstjornun. 1 lokin for dr. Gauti Kristmannsson fyrrverandi
forstddumadur bydingarseturs Haskola islands yfir textann.

Hér hefur verid gert grein fyrir fullordinsfreedslu OB-radgjafar.

Grunn- og framhaldsskdlafradsla:

par sem flest ungt folk er ad edlisfari ahugasamt um mannlegt edli, sidgeaedi og feert um ad
hugsa um pad & frumlegan hatt, virdast unglingsarin vera heppilegur timi til mennta fyrir
foreldrahlutverkid. Verkefnid felst i pvi ad drengir og stulkur fa "Raunveruleiknibarnid” med
sér heim og fa reynslu af pvi ad annast “ungabarn” allan sélarhringinn i nokkra daga, teekifeeri
til ad leera, gera mistdk og leidrétta pau, an pess ad pad hafi ahrif & raunverulegt ungabarn.

Nemendurnir fa freedslu um skadsemi tobaks, afengis og fikniefna @ medgdngu og skadsemina
sem neysla veldur peim. Einnig er fjallad um hattuna a ”Shaken baby syndrome.*

I verkefninu er m.a. notad freedsluefni fra Lydheilsustod.

Verkefnid er leid til ad efla jafnréttisfraedslu.

Nemendur i 10. bkk iGrunnséIanum & Hellu



Fimm tilnefningar til foreldraverdlauna
Grunn- og framhaldsskolafreedsla OB-radgjafar hlaut fimm tilnefningar til foreldraverdlauna
Heimilis og skdla arid 2009. Raudi kross Islands og Brekkubajarskoli & Akranesi hlutu

tilnefningu fyrir patttoku i verkefninu. Einnig hlaut verkefnid tilnefningu arid 2005 og 2006.

Prjatiu og sex nemendur i Menntaskélum i Képavogi toku patt og 61l nddu &fanganum.

Lokaverkefni hjukrunarfraedinema vid Haskdlann a Akureyri

Arid 2007 var Raunveruleiknibarnid lokaverkefni hjukrunarfredinema vid Haskolann &
Akureyri. Raunveruleiknibarnid var hluti af lokaverkefni nema vid Haskola islands arid 2007
og Haskolans i Reykjavik arid 2004. Tveir nemar i hjukrunarfreedi vid Haskolann & Akureyri,
beer Hrafnhildur Eyporsdottir og Kristin B. Flygenring, fjolludu um verkefnid i lokaverkefni
sinu til B. Sc. gradu i hjukrunarfreedi. Tilgangurinn var ad kanna reynslu unglinga og foreldra
peirra af verkefninu.

“"Margar erlendar rannsoknir og ein islensk hafa synt fram a godan arangur verkefnisins.
Verkefnid virdist audvelda unglingum ad gera sér raunhafar hugmyndir vardandi
foreldrahlutverkio. ”

[ erindi til fjarlaganefndar &rid 2007 segir Ingélfur S. Sveinsson gedlaknir.
"Kennsluadferdin sem kynnt er i umsokninni er beedi falleg og mjog virk, jafnvel mégnuo.
Unglingarnir reeda mikid sin & milli um verkefnid. Sumum finnst pad erfitt, 6drum anzgja.

Listamadurinn Kurt Zier & ad hafa sagt: Segou mér — og ég gleymi.

Syndu mér- og ég man.

Gerdu mig ad patttakanda og pa kann ég.
Verkefnid i heild er 6flug adferd til ad fa unga folkid til ad taka abyrgd a lifi sinu. Pad & skilid
verdugan stuoning okkar.”

Hér & eftir eru tilnefningar OB-radgjafar til foreldraverdlauna Heimilis og skola.



OB réadgjof
Hugsad um barn

Markmidid med verkefninu er ad fylla upp i pad tbmardm sem vantar i kennslu a
fslandi. Ad eignast barn er vaentanlega eitt pad mikilvaegasta sem gerist & lifsleid
medalmanns og vel flestir eignast barn & avinni en fair fa freedslu um hvad
fylgir pvi ad eiga og ala upp barn. Verkefnid for fyrst af stad 2004 i skola i
Reykjanesba og hefur sidan verid i 6llum grunnskélum bajarins.

Adkoma foreldra & nattdrulega ad vera sem minnst pvi pad er etlast til pess ad
nemendur hugsi um barnid. Foreldrar purfa hins vegar ad gefa leyfi fyrir
verkefninu og purfa ad adstoda pa sem pess purfa vid ,,uppeldid” & barninu eina
helgi og ad sjalfsdgou vakna foreldrarnir lika vid graturinn & nottunni. Foreldrar
eru einnig hvattir til ad reeda vid bornin sin um barneignir, kynlif og vimuefni og
fylgifiska pess.

pad er stundum pannig ad samband milli kennara/skéla og foreldra er ekki mikid
en parna er fraber leid til ad fa foreldrana til ad koma og taka patt og kynna sér
pad sem skolinn hefur upp a ad bjoda. ,,Heimavinna” er ekki skylda og er alfarid
i hondum foreldra og nemenda ad akveda hvort raunveruleikabarn er tekid a
heimilid yfir helgi.

Verkefnid Hugsad um barn felst i pvi ad unglingarnir, badi drengir og stulkur,
fa raunveruleikabarn med sér heim i nokkra daga. Hér & landi fa unglingarnir ad
reyna abyrgd foreldrahlutverksins yfir eina helgi. I tengslum vid pessa helgi fa
unglingarnir téluverda freedslu um abyrgdina sem felst i barnauppeldi.
Nemendurnir fa freedslu um skadsemi tobaks, afengis og fikniefna & medgoéngu
og skadsemina sem neysla veldur peim og peirra lifi.

[ verkefninu er vakin athygli & abyrgdinni sem fylgir kynlifi og abyrgdinni sem
fylgir pvi ad vera foreldri.

Tilnefnd er: OB radgjof
Tilnefningaradili: Yngvi Por Geirsson kennari i Njardvikurskola
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OB réadgjof
Hugsad um barn

Markmid verkefnisins ,,Hugsad um barn” eru m.a; ad unglingar takist a vid pa
abyrgd sem pvi fylgir ad stunda kynlif og ad annast ungabarn, freeda og stydja
foreldra i uppeldishlutverkinu og ad leidbeina foreldrum um hvernig peir geti
reett vid bornin um kynlif og vimuefni.

Foreldrar purfa ad sampykkja ad barnid peirra fai ad taka patt og pau verda
“amma og afi” eina helgi. Foreldrar mata med barninu sinu 4 freedslufund pegar
raunveruleikabarnid er afhent.

pad ad foreldrar komi a freedslufund eins og pennan par sem umsjénarkennarar,
skolastjori, namsradgjafi og skolahjukrunarfraedingur eru lika, styrkir tengslin
milli pessara hopa. Pad eru allir ad tala um pad sama, velferd nemendanna og
peirra framtid. Pad myndast skemmtileg stemning pegar nemendur fa “barn”
heim. bad ad sja unglinga med “barn” med sér i budinni, Gti ad ganga eda a
ipréttagefingu skapar skemmtilegar umraedur i samfélaginu.

Med umradu um forvarnir, kynlif og barnauppeldi, pessa helgi sem “barnid” er
heima, er 6ll fjolskyldan patttakandi. Petta verkefni opnar a umraedu milli
foreldra og barns sem hefdi jafnvel ordid seinna eda aldrei en er mikilvaegur
lidur i uppeldi unglinga. I tvo sélarhringa eru nemendurnir i hlutverki foreldra
0g verda ad sinna 6llum porfum dikkunnar, & nottu sem degi. Uménnun lykur
sidan um klukkan sj6 a manudagsmorgni. Eftir pad er prentud Gt skyrsla sem
vistud er i minni ddkkunnar par sem fram kemur hvernig umoénnunin gekk yfir
helgina.

Tilnefnd er: OB radgjof

Tilnefningaradilar: Arnbjorg Stefansdottir skdlastjori, Anna bora porgilsdattir
skélahjukrunarfredingur og Brynhildur Benediktsdottir namsradgjafi vid
Brekkubajarskéla
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OB réadgjof
Adlogun ad foreldrahlutverki

Mikil abyrgd fylgir pvi ad eignast og annast um barn. Foreldrahlutverkid er
avilangt starf og krefst breytinga & lifsstil, vishorfum og hegdun. Namsefni OB
radgjafar byr nemendur undir petta erfida og skemmtilega hlutverk.

Afanginn, sem gefur tveer einingar, var vinsalasti afanginn i Menntaskdlanum i
Kopavogi & pessari onn. Namskeidid var fullodkad a innan vid viku, 43
nemendur toku patt. Er pad i fyrsta sinn sem vid vitum til ad framhaldsskéla-
nemum standi slikt til boda og fai fyrir pad einingar til studentsprofs. Verkefnid
var samstarfsverkefni Menntaskélans i Képavogi, Heilsugaslunnar i Kopavogi
og OB-radgjafar. Namskeidid folst i premur tvoféldum kennslustundum par sem
unglingarnir voru freeddir um kynlif, getnad, uménnun barna og
foreldrahlutverk, getnadarvarnir, kynsjukdoma ,,0g fleira sem 4 erindi vid
aldurshopinn.*

Foreldrar komast teeplega hja pvi ad verda varir vid “barnid” og i framhaldi
spinnst holl og pérf umraeda um kynlif unglinga, abyrgd, getnadarvarnir,
6timabaera pungun og foreldrahlutverk. | &fanganum eru nemendur fraeddir um
foreldrahlutverkid og afleidingar 6timaberrar pungunar med pvi ad fa peim i
hendur svokallad raunveruleikabarn. bad er brida sem litur Ut eins og ungabarn
en er med télvuheila. Nemandi parf ad sinna barninu, t.d. bregdast vid gréati pess,
gefa pvi ad borda, skipta um bleiu o.s.frv. A fostudegi er barnid afhent nemanda.
A manudagsmorgni er barninu skilad og skyrsla um hvernig pvi var sinnt er
prentud Gt og einkunn gefin i samraemi vid pad. | framhaldi er raett um hvernig
gekk og pa upplifun ad bera abyrgd a ungabarni dag og nétt.

Tilnefnd er: OB radgjof
Tilnefningaradili: Menntaskolinn i Képavogi
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OB radgjof
Samstarf foreldra og skola

Markmidid med verkefninu er ad auka foreldrahaefni og ad undirbla unglinga
fyrir pad abyrgdarhlutverk sem foreldrahlutverkid er. Verkefnid hofst arid 1998
fyrir foreldra leikskdlabarna, 2004 héfst fraeedsla fyrir unglinga i grunnskélum og
2008 i framhaldsskolum.

Foreldrar leikskélabarna saekja 6 vikna namskeid. I grunnskola og
framhaldsskdla taka foreldrar patt med barninu sinu heila helgi i uménnun barns.

pad eru allir sem leggjast a eitt vid ad hjalpast ad vid ad takast & vid verkefnin
sem namskeidin byggjast 4. Pau eru haldin ar eftir ar i leiksk6lum, grunnskolum
og framhaldsskolum. Foreldranamskeidid studlar ad jakvaedum samskiptum
foreldra og barna og ekki sidur foreldra vid adra foreldra. Pad sem gert er i
grunnskélum og menntaskélum eflir samband foreldra og unglinga og gefur
okkur sem foreldrum innsyn i ndm peirra og lif.

Vid hofum nota allt pad sem vid leerdum & foreldranamskeidinu arid 1998 pegar
synir okkar voru 6 ara og tveggja manada og hefur pad reynst okkur frabeaert
hjalpartaeki i uppeldi peirra. Einnig tokum vid patt i grunnskolanamskeidinu
med eldri syni okkar sem vard pad til pess ad styrkja okkur i foreldrahlutverkinu

Tilnefndur er: Olafur Grétar Gunnarsson — OB radgjof
Tilnefningaradili: Pérunn fris Porisdottir
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Brekkubajarskéli — Anna bora borgilsdottir
Hugsad um barn

Verkefnid er alhlida forvarnarverkefni um lifsstil unglinga. bad hjalpar peim ad
taka upplysta akvoroun um kynlif, afengi/vimuefni, mikilvaegi pess ad standa sig
i nami og studlar ad samvinnu unglinga og foreldra.

Verkefnid hefur fest sig i sessi sem ahrifarikt forvarnarverkefni. pPad vekur
unglinga til umhugsunar um afleidingar kynlifs og leitast vid ad hafa ahrif & ad
unglingar byrji ad stunda kynlif eldri en n pekkist og axli abyrgad.

Foreldrar fa kynningarfund um verkefnid og pegar “barnid” er komid 4 heimilid
verda peir “afi og amma” um stund. I pvi hlutverki gefst taekifzeri til ad frada og
leidbeina, reeda hluti sem annars veeru kannski ekki eda litid raeddir. petta er lika
gott teekifeeri fyrir foreldrana ad leyfa unglingum ad axla abyrgdina, geeta pess
ad gripa ekki inn i eda skipta sér af ad oporfu. Verkefnid er 6llum mikilveegt,
unglingurinn skynjar afleidingar kynlifs og pa abyrgd sem fylgir nyju lifi.
Foreldrarnir styrkja tengsl vid unglinginn og fa keerkomid teekifeeri

til ad raeda vid hann um kynlif, barneignir, segja fra eigin reynslu og hvada
abyrgd fylgi nyju lifi. betta eru umraedur sem oft & tidum vilja gleymast eda er
viljandi ytt til hlidar. Kennarinn finnur ad foreldrarnir taka patt i kennslunni og
studla pannig ad betri arangri.

Tilnefnd: Anna bora borgilsdottir hjukrunarfreedingur og umsjénarkennarar 10.
bekkja.
Tilnefningaradili: Margrét borvaldsdottir
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Raudi Kross islands
Hugsad um barn

Foreldrar og kennarar reeddu um verkefnid adur en pad hofst og eftir ad pvi lauk.
Peir voru sammala um ad pad hafi haft jakvaed ahrif a unglingana. Verkefnid
kemur af stad naudsynlegri umraedu medal unglinga, foreldra og kennara og
hefur fyrirbyggjandi ahrif.

Markmidid er ad fa unglinga til pess ad hugsa um afleidingar frjals kynlifs og
gera peim grein fyrir abyrgdinni sem fylgir pvi ad eignast barn. Verkefnid hefur
verid reynt einu sinni en tokst mjog vel og er &tlunin ad halda pvi afram med
nemendum 9. bekkjar & naesta ari.

Foreldrar komast ekki hja pvi ad verda patttakendur pegar ungbarn er komid a
heimilid og i kjolfarid skapast umraedur um pessi mal.

Nemendur og foreldrar reeda um abyrgd pess ad eiga barn og péa stadreynd ad
unglingarnir eru i raun bara born ennpa og hafa ekki pann proska sem parf til
bess ad takast a vid barneignir. bar af leidandi verda peir ad fara varlega i kynlif.

Tilnefndur: Raudi Kross Islands
Tilnefningaradilar: VVarmalandsskoli
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